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การป�องกันยาเสพติด
ป�องกันเพื�อนบา้น โดยชว่ยชี�แจงใหเ้พื�อนบา้นเขา้ใจถึง
โทษและภัยของยาเสพติด โดยมใิห ้เพื�อนบา้น รูเ้ท่าไม่
ถึงการณ์ ต้องถกูหลอกลวง และหากพบวา่เพื�อนบา้น
ติด ยาเสพติดจงชว่ยแนะนําใหไ้ปรกัษาตัวที�โรง
พยาบาล 
ป�องกันโดยใหค้วามรว่มมอืกับทางราชการ เมื�อทราบ
วา่บา้นใด ตําบลใดมยีาเสพติดแพรร่ะบาด ขอใหแ้จง้
เจา้หน้าที� ตํารวจทกุแหง่ทกุท้องที�ทราบ

ยาเสพติดป�องกันได้ 

 ศึกษาหาความรู ้เพื�อใหรู้เ้ท่าทันโทษพษิภัยของยาเสพ
ติด
 ไมท่ดลองใชย้าเสพติดทกุชนิดและปฏิเสธเมื�อถกู
ชกัชวน
 ระมดัระวงัเรื�องการใชย้า เพราะยาบางชนิดอาจทําให้
เสพ  ติดได้
ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป�นประโยชน์
 เลือกคบเพื�อนดี ที�ชกัชวนกันไปในทางสรา้งสรรค์
 เมื�อมปี�ญหาชวีติ ควรหาหนทางแก้ไขที�ไมข่อ้งเกี�ยว
กับ ยาเสพติด หากแก้ไขไมไ่ดค้วรปรกึษา ผูใ้หญ่

สรา้งความรกั ความอบอุ่นและความสมัพนัธอั์นดี
ระหวา่งสมาชกิในครอบครวั
รูแ้ละปฏิบติัตามบทบาทหน้าที�ของตนเอง
ดแูลสมาชกิในครอบครวั ไมใ่หข้อ้งเกี�ยวกับยาเสพติด
ใหกํ้าลังใจและหาทางแก้ไข หากพบวา่สมาชกิใน
ครอบครวัติดยาเสพติด 

ชว่ยชุมชนในการต่อต้านยาเสพติด
 เมื�อทราบแหล่งเสพ แหล่งค้า หรอืผลิตยาเสพติด
ควรแจง้ใหเ้จา้หนา้ที�ทราบทันที 

1.  ป�องกันตนเอง ทําไดโ้ดย..

2.  ป�องกันครอบครวั ทําไดโ้ดย..

3.  ป�องกันชุมชน  ทําได้โดย



ยาเสพติดคืออะไร 

เยาวชนกับยาเสพติด

ติดกีฬาก็มคีวามสขุได้ 

เมื�อพูดถึงป�ญหายาเสพติด คนสว่นใหญก็่มกัจะมุง่
ความสนใจไปที�กลุ่มผูผ้ลิตผูค้้าและ ผูเ้สพยาเสพติด
โดยเฉพาะผูเ้สพยาเสพติดที�เป�นเยาวชน ซึ�งเป�นผู้
เสยีหายโดยตรงจงึทําใหท้กุฝ�าย ไมว่า่จะเป�นบดิา
มารดา คร ูผูป้กครอง องค์กรภาครฐั และภาค
เอกชน ตลอดจนสื�อมวลชนต่างก็ใหค้วามสนใจที�จะ
เขา้มามสีว่นรว่มในการป�องกันและแก้ไขป�ญหายา
เสพติด โดยเฉพาะการพยายามสื�อสาร เพื�อสรา้ง
ความเขา้ใจที�ถกูต้องแก่เดก็และเยาวชนใหม้ชีวีติที�ดี
งาม หา่งไกลจากยาเสพติด ซึ�งต้องระมดัระวงัทั�งใน
เรื�องของการสรรหาวธิกีารและเลือกเฟ�นเนื�อหา
ขอ้ความที�เขา้ถึงเยาวชนไดต้รงจุด ทั�งนี�เพราะเดก็
และเยาวชนนั�นจะมลัีกษณะพเิศษ เชน่ ไมช่อบใหใ้คร
วา่กล่าว ตักเตือนตรง ๆ โดยเฉพาะผูใ้หญแ่ต่จะรบั
ขา่วสารขอ้มูล ไดม้ากขึ�นถ้า เยาวชนดว้ยกันเป�นผูใ้ห้
ขา่วสารขอ้มูลนั�น หรอืตนเองเป�นผูม้สีว่นรว่มในการ
สื�อสารดว้ย

ยาเสพติด หมายถึง ยาหรอืสารเคม ีหรอืวตัถชุนดิใด
ๆ ที�อาจเป�นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ หรอืจากการ
สงัเคราะห ์ซึ�งเมื�อเสพเขา้สูร่า่งกายไมว่า่จะโดยวธิกีาร
กิน ดม สบู ฉีด หรอืวธิใีด ๆ ก็ตาม เป�นชว่งระยะเวลา
หรอืนานติดกันจนทําใหร้า่งกายทรดุโทรมและตกอยู่
ใต้อํานาจหรอืเป�นทาสของสิ�งนั�นทั�งดา้นรา่งกายและ
จติใจ หรอืจติใจเพยีงอยา่งเดียว 

               การเล่นกีฬาไมใ่ชเ่ป�นแต่เพยีงกิจกรรมทาง
เลือกที�เบี�ยง - เบนความสนใจของเยาวชนให ้หา่งไกล
ยาเสพติดเท่านั�น แต่ทางวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์เชื�อ
วา่ การออกกําลังกายหรอื การเล่นกีฬานั�น จะทําให้
ต่อมไรท่้อใต้สมองหลั�งสารเคมชีนดิหนึ�งชื�อ “เอนโด
ฟ�น” ออกมา ซึ�งสารชนดินี�จะทําใหรู้ส้กึสดชื�น และ
เป�นสขุ ผูที้�ออกกําลังกาย อยูเ่สมอจงึมสีขุภาพแขง็
แรง สมบูรณ์สมกับที�กล่าววา่ “กีฬา กีฬา เป�นยา
วเิศษ” ดงันั�น จงึควรที�จะชว่ยกันสง่เสรมิใหเ้ยาวชน
ไดอ้อกกําลังกายและเล่นกีฬาเพื�อใหม้สีาร “เอนโด
ฟ�น” อยูใ่นรา่งกายเกิดความสขุได้  โดยไมต้่องพึ�งพา
ยาเสพติด 

ยาเสพติดคืออะไร 
แบง่ตามลักษณะการผลิต 

แบง่ตามลักษณะการออกฤทธิ�ต่อระบบประสาท 

 ประเภทออกฤทธิ�กระตุ้นประสาทจะมฤีทธิ�ทําให้
เกิดอาการ       

 ประเภทออกฤทธิ�หลอนประสาท จะมฤีทธิ�ทําให้
เกิดอาการ   

 ประเภทออกฤทธิ�กดประสาท และหลอนประสาท
ด้วย         

 สิ�งเสพติดที�เกิดขึ�นเองตามธรรมชาติ เชน่ ฝ�� น
กัญชา ฯลฯ
 สิ�งเสพติดสงัเคราะห ์ได้แก่ สิ�งเสพติดที�ผลิตดว้ย
กรรมวธิ ี    
 ทางเคม ีเชน่ เฮโรอีน มอรฟ์�น ฯลฯ

ประเภทออกฤทธิ�กดประสาท จะมฤีทธิ�ทําใหส้มอง
มนึงง     ประสาทชา ง่วงซมึ ไดแ้ก่ ฝ�� น มอรฟ์�น
โคเคน

ตื�นเต้น ตลอดเวลา ไมรู่ส้กึง่วงนอน แต่เมื�อหมดฤทธิ�
ยาผู ้
 เสพจะหมด ได้แก่ แอมเฟตามนี หรอืยามา้ กระท่อม

ประสาทหลอนเหน็ภาพ ลวงตาหแูวว่ อารมณ์
แปรปรวน     
ได้แก่ แอลเอสดี หรอื เหล้าแหง้ เหด็ขี�ควาย 

ได้แก่  กัญชา

สาเหตสุาํคัญที�ทําให้ติดยาเสพติด
จากการถกูชกัชวน  
จากการอยากทดลอง อยากรูอ้ยากเหน็ อยากรู ้อยาก
สมัผสั 
จากการถกูหลอกลวง 
เหตทุางกาย ความเจบ็ป�วยทางกาย เชน่ ต้องถกูผา่ตัด
หรอืเป�น โรคปวดศีรษะ เป�นหดื เป�นโรคประสาทไดร้บั
ความทรมานทางกายมากผูป้�วยต้องการบรรเทา พยายาม
ชว่ยตัวมานานแต่ ก็ไมห่าย จงึหนัเขา้หายาเสพติด จนติด
ยาในที�สดุ
จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทนี�คิดวา่ตัวเองเป�นคน
เก่ง
จากสิ�งแวดล้อม เชน่ สถานที�อยูอ่าศัยแออัด เป�นแหล่ง
สลัม หรอืเป�นแหล่งที�มกีารเสพและค้ายาเสพติดภาวะทาง
เศรษฐกิจบบีคั�นจติใจ 

การป�องกันการติดยาเสพติด
ป�องกันตนเอง ไมใ่ชย้าโดยมไิดร้บัคําแนะนาํจาก
แพทย ์และจงอยา่ทดลอง เสพยาเสพติดทกุ
ชนดิโดยเดด็ขาด เพราะติดง่ายหายยาก 
ป�องกันครอบครวั ควรสอดสอ่งดแูละเดก็บุคคล
ในครอบครวั หรอืที�อยูร่วมกัน อยา่ใหเ้กี�ยวขอ้ง
กับยาเสพติด ต้องคอยอบรมสั�งสอนใหรู้ถึ้งโทษ
และภัยของยาเสพติด หากมผีูเ้สพยาเสพ ติดใน
ครอบครวัจงจดัการใหเ้ขา้รกัษาตัวที�โรงพยาบาล


