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การเลือกถังเก็บนํ�าใหเ้หมาะสม
กับการใชฃชง้านในครอบครวั

แบ่งเป�น 2 ชนิด คือ ถังเก็บนํ�าแสตนเลส
และถังเก็บนํ�าแบบพลาสติดโพลิเมอร์

 
1. ถังเก็นนํ�าแสตนเลส จะได้เปร �ยบเร ��อง
ของความแข็งแรงทนทาน ทําความสะอาด
ง่าย
2. ส่วนถังพลาสติกโพลิเมอร์คุณภาพสุง
จะได้เปร �ยบรูปร่างหน้าตาสีสีนที�หลาก
หลายกวา่และหมดป�ญหาสนิม อายุใช้งาน
ยาวนานหายห่วง และยังซ่อมแซมง่ายเมื�อ
เกิดการชํารุด และไม่เป�นตะไคร่นํ�า

องค์การบรหิารสว่นตําบลบา้นแหง
อําเภองาว จงัหวดัลําปาง

องค์การบริหารส่วนตําบล
บ้านแหง

การเลือกถังเก็บนํ�าเร ��องสําคัญจึงอยุ่ที�
การเลือกขนาดและการแต่งตั�งมากกว่า
ซึ�งจากการสํารวจว �จัยของการประปา
นครหลวง ระบุว่าการใช้นํ�าแต่ละคน
เฉลี�ยอยู่ที� 200 ลิตร/วัน/คน ดังนั�น
หากจะเลือกขนาดถังสํารองนํ�าควร
เลือกให้เหมาะสมกับสมาชิกในบ้านคูณ
ด้วย 200 ก็จะได้ขนาดถังเก็บนํ�าที�
เหมาะสมกับบ้านคุณ แต่ถ้าจะเอา
ตัวเลขที�ได้คูณ2 อีกทีเผื�อฉุกเฉินนํ�าไม่
ไหล 2 วันติดต่อกัน เผื�อเวลาใช้นํ�า
จํานวนมาก ส่วนถังนํ�าเก็บนํ�าฝนให้
เลือกขนาดใหญ่ที�สุดเท่าที�พื�นที�จะ
อํานวยเพราะนํ�าฝนต้องมีมากพอ
สําหรับใช้จนถึงอีก 1 ป� 

ว �ธีเลือกขนาดถังเก็บนํ�า 

เลือกขนาดความความจุของถังเก็บนํ�าให้
เหมาะสมกับสมาชิกในครอบครัว

มีจํานวนผู้ใช้นํ�า 5 คน ควรเลือกใช้ถังนํ�าที�มี
ความจุประมาณ 1,000 ลิตร
มีจํานวนผู้ใช้นํ�า 6 คน ควรเลือกใช้ถังนํ�าที�มี
ความจุประมาณ 1,200 ลิตร
มีจํานวนผู้ใช้นํ�า 7-8 คน ควรเลือกใช้ถังนํ�าที�
มีความจุประมาณ 1,600 ลิตร
มีจํานวนผู้ใช้นํ�า 9-10 คน ควรเลือกใช้ถังนํ�า
ที�มีความจุประมาณ 2,000 ลิตร
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วิธีการใช้นํ�าอย่างประหยัด
การอาบนํ�า การใชฝ้�กบวัจะสิ�นเปลืองนํ�า
น้อยที�สดุ รูฝ�กบวัยิ�งเล็กยิ�งประหยดันํ�า
และหากใชอ่้างอาบนํ�าจะใชน้ํ�าถึง 110-

200 ลิตร
การโกนหนวด การโกนหนวดแล้วใชก้ระ
ดาษเซด็ก่อนจงึใชน้ํ�า จากแก้วมาล้างอีก
ครั�ง ล้างมดีโกนหนวดโดยการจุม่ล้างใน
แก้ว จะประหยดักวา่ล้างโดยตรงจาก
ก๊อก
การแปรงฟ�น การใชน้ํ�าบว้นปากและ
แปลงฟ�นโดยใชแ้ก้ว จะใชน้ํ�าเพยีง 0.5-

1 ลิตร การปล่อยใหน้ํ�าไหลจากก๊อก
ตลอดการแปรงฟ�นจะใชถึ้ง 20-30

ลิตรต่อครั�ง
การใชช้กัโครก การใชช้กัโครกจะใชน้ํ�าถึง
8-12 ลิตรต่อครั�ง เพื�อการประหยดั
ควนใชถ้งุบรรจุนํ�ามาใสใ่นโถนํ�า เพื�อลด
การใชนํ้�า โถสว้มแบบกัราดจะสิ�นเปลือง
นํ�าน้อยกวา่แบบชกัโครกหลายนเท่า ควร
ติดตั�งโถป�สวะและโถสว้มแยกจากกัน

การซกัผา้ ขณะทําการซกัผา้ไมค่วรเป�ด
นํ�าทิ�งไวต้ลอดเวลา จะเสยีนํ�าถึง 9 ลิตร/
นาม ีควรรวบรวมผา้ใหไ้ดม้ากพอต่อการ
ซดัแต่ละครั�ง ทั�งการซกัดว้ยมอืและ
เครื�องซกัผา้
การล้างถ้วยชามภาชนะ ใชก้ระดาษเชด็
คราบสกปรกออกก่อนแลัวล้างพรอ้มกัน
ในอ่างนํ�า จะประหยดัเวลา ประหยดันํ�า อ
ละใหค้วามสะอาดมากกวา่ล้างจากก๊อก
โดยตรง ซึ�งจะสิ�นเปลืองนํ�า 9 ลิตร/นาที
การล้างผลไม ้ใชภ้าชนะรองนํ�าเท่าที�
จาํเป�น ล้างผกั ผลไม ้ไดส้ะอาดและ
ประหยดักวา่เป�ดล้างจากก๊อก ถ้าเป�น
ภาชนะที�ยกยา้ยไดย้งันาํนํ�าไปรดต้นไมไ้ด้
ด้วย
การเชด็พื�น ควรใชภ้าชนะรองนํ�าและซกั
ล้างอุปกรณใ์นภาชนะก่อนจาํนาํไปเซด็ถู
จะใชน้ํ�านอ้ยกวา่การใชส้ายยางฉีดล้าง
ทําความสะอาดพื�นโดยตรง

การลดนํ�าต้นไม ้ควรใชฝ้�กบวัรดนํ�าต้นไม้
แทนการใช ้สายยางจอ่จากก๊อกนํ�า
โดยตรง หากเป�นพื�นที�บรเิวรกวา้ง ก็ควร
ใชส้ปรงิเกลอร ์หรอืใชน้ํ�าที�เหลือจาก
กิจกรรมอื�นมารดต้นไมก็้จะชว่ยประหยดั
นํ�าลงได้
การล้างรถ ควรรองนํ�าใสภ่าชนะ เชน่ถึง
นํ�า แล้วใชผ้า้หรอืเครื�องมอืล้างจุม่นํ�าลง
ในถัง เพื�อเชด็ทําความสะอาดแทนการใช้
สายยางฉีดนํ�าโดยตรง ซึ�งจะเสยีนํ�าเป�น
ปรมิาณมากถึง 150-200 ลิตร/ครั�ง
หากสามารถปรบัเปลี�ยนพฤติกรรม
เป�นการใชน้ํ�าที�ควรใชจ้รงิ อยา่งถกูวธิ ีไม่
เป�ดนํ�าทิ�งระหวา่งการใชน้ํ�าหรอืปล่อยให้
นํ�าล้น จะสามารถลดการใชน้ํ�าไดถึ้ง 20-

50% 


