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แนวทางอนุรักษ์สิ�ง
แวดล้อม

การใหการศึกษาคือการสอนใหเขาใจถึงหลักการ วิธีการ

อนุรักษ มีจริยธรรมเกิดสํานักและรวยมในการอนุรักษ

การใชเทคโนโลยีในการนําทรัพยากรธรรมขชาติและส่ิง

แวดลอมมาใชใหเกิดประโยชน 

การใชกฎหมายควบคุมเปนวิธีการสุดทายในการดําเนินการ 

การอนุรักษส่ิงแวดลอมจะไดผลย่ังยืนขอมูลน้ัน ตลอดจนตองใช

มาตรการทางกฎหมายควบคุมแนวทางในการอนุรักษอยางย่ังยืน

มี 3 แนวทางดังน้ี 

1.

2.

3.

การอนุรักษ์บรรยากาศ
มหาสมุทรและระบบนิเวศบก



หลักการและวิธีการอนุรักษ์สิ�ง
แวดล้อมและทรัพากรธรรมชาติ

การอนุรักษ์สิ�ง
แวดล้อม

ต้องมีความรู้ในการที�จะรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
ที�จะให้เกิดผลแก่มนุษย์ทั�งที�เป�นประโยชน์และโทษ
และคํานึงถึงเรื�องความสูญเปล่าในการจะนํา
ทรัพยากรธรรมชาติไปใช้
รักษาทรัพยากรธรรมชาติที�จําเป�นและหายากด้วย
ความระมัดระวัง ตระหนักเสมอ ว่าการใช้
ทรัพยากรมากเกินไปจะเป�นการไม่ปลอดภัยต่อ
สภาพแวดล้อม ฉะนั�นต้องทําให้อยู่ในสภาพเพิ�มพูน
ทั�งด้านกายภาพและเศรษฐกิจ 
รักษาทรัพยากรที�ทดแทนได้ให้มีสภาพเพิ�มพูน
เท่ากับอัตราที�ต้องการใช้เป�นอย่างน้อย
ประมาณอัตราการเปลี�ยนแปลงของประชากรได้
พิจารณาความต้องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเป�น
สําคัญ
ปรับปรุงวิธีการใหม่ๆในการผลิตและใช้ทรัพยากร
อย่างมีประสิทธิภาพและพยายามค้นคว้าสิิ�งใหม่ๆ
ทดแทนการใช้ทรัพยากรจากแหล่งธรรมชาติให้
เพียงพอต่อความต้องการใช้ของประชากร
ให้การศึกษาแก่ประชาชนเพื�อเข้าใจถึงความสําคัญ
ในการรักษาสมดุลธรรมชาติ ซึ�งมีผลต่อการทําให้
สิ�งแวดล้อมอยู่ในสภาพที�ดี โดยปรับความรู้ที�จะ
เผยแพร่ให้เหมาะแก่วัย คุณวุฒิ บุคคล สถานที�
หรือท้องถิ�น ทั�งในและนอกระบบโรงเรียน เพื�อให้
ประชาชนเข้าใจในหลักการอนุรักษ์สิ�งแวดล้อม อัน
จะเป�นหนทางนําไปสู่อนาคตที�คาดหวังว่ามนุษย์จะ
อาศัยในสิ�งแวดล้อมที�ดีได้ 

     หมายถึง การใช้สิ�งแวดล้อม อย่างมีเหตุผล เพื�อ
อํานวยให้มีคุณภาพชีวิตที�ดีตลอดไปแก่มนุษย์ โดยมี
แนวโน้มความคิดที�จะอนุรักษ์สิ�งแวดล้อมให้เกิดผลอยู่
6 ประการคือ 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

การถนอมรักษา คือ การอนุรักษ์สิ�งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติให้คงสภาพทั�งปริมาณและคุณภาพเอา
ไว้โดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ที�มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
เช่น กรณีแร่เหล็กแทนที�จะนํามาใช้โดยตรงก็นําไปผสมกับ
แร่ธาตุอื�นๆเพื�อใช้เป�นเหล็กกล้าซึ�งนอกจากจะลดปริมาณ
การใช้เนื�อเหล็กให้น้อยลงแล้วยังช่วยยืดอายุการใช้งานให้
ยาวนานไปอีกด้วย 
การบูรณะฟ�� นฟู คือ การทําให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�ง
แวดล้อมกลับคืนมาใช้ประโยชน์ได้เหมือนเดิม เช่น ดินที�นํา
มาใช้เพื�อการเพราะปลูกพืชชนิดเดียวกันติดต่อกันเป�นเวลา
นานจะทําให้คุณภาพของดินเสื�อมลง การบูรณะฟ�� นฟูจะ
ทําได้โดยการใส่ปุ�ยปลูกพืชคลุมดิน หรือพักหน้าดินไว้ซัก
ระยะหนึ�ง 
การนํากลับมาใช้ใหม่ หรือเรียกว่า รีไซเคิลนอกจากการ
ถนอมรักษาและการบูรณะฟ�� นฟูสิ�งแวดล้อมและทรัพยาร
ธรรมชาติแล้ว การนําทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม
ที�ใช้ไปแล้วกลับมาใช้ใหม่ถือเป�นการอนุรักษ์อีกวิธีหนึ�ง ซึ�ง
การอนุรักษ์ชนิดนี�จะทําได้ดีกับทรัพยากรนํ�าและแร่ธาตุบาง
ชนิด เช่น การนําเศษกระดาษพลาสติด อลูมิเนียม สังกะสี
ตะกั�ว ทองแดง และเหล็กที�ทิ�งแล้วกลับมาหลอมหรือ
เปลี�ยนสภาพ ให้นํากลับมาใช้ได้อีก

การอนุรักษ์สิ�งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ คือ การใช้สิ�ง
แวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาดและใช้ให้เกิด
ประโยชน์ หลักการและวิธีการอนุรักษ์สิ�งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ มีดังนี� 

การเพิ�มประสิทธิภาพในการใช้งาน สิ�งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดจะไม่สามารถนํามาใช้
ประโยชน์ได้มาก เช่น นํ�าที�ไหลลงมาตามลํานํ�า ถ้าหากสร้าง
เขื�อนขวางกั�นลํานํ�าเพื�อยกระดับของนํ�าให้เขื�อนสูงขึ�นแล้ว
พลังงานนํ�านั�นมาใช้ผลิตกระแสไฟฟ�า ซึ�งเป�นการเพิ�มประ
สิทธิภาพในารใช้งานอีกวิธีหนึ�ง
การนําสิ�งอื�นมาใช้ทดแทน การนําสิ�งอื�นมาใช้ทดแทน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมบางชนิดอาจทําได้ เช่น
การนําก๊าซธรรมชาติ มาใช้ทดแทนนํ�ามันเชื�อเพลิงใน
รถยนต์ การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ทดแทน พลังงานไฟฟ�า
ซึ�งทําให้ประหยัดค่านํ�ามันเชื�อเพลิงในการผลิตกระแส
ไฟฟ�า 
การสํารวจแหล่งทรัพยากรเพิ�มเติมเป�นการค้นหาสิ�ง
แวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์ทา
งด้�านเศรษฐกิจและสังคม เช่นการใช้เครื�องตรวจสอบรังสี
ในการสํารวจแร่ยูเรเนียม การใช้ระบบคลื�นแผ่นดินไหว
เทียมเพื�อตรวจหานํ�ามันและก๊าซธรรมชาติ 

การประดิษฐ์ของเทียมขึ�นใช้ ความเจริยก้าวหน้าด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทําให้มนุษย์สามารถผลิตของ
เทียมขึ�นแทนการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ยางเทียม
ไหมเทียม เป�นต้น ความสามารถดังกล่าวจึงช่วยลดปริมาณ
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดให้น้อย


