
เครื�องคอมพวิเตอร์

1) ป�ดจอภาพคอมพิวเตอรเ์มื�อไม่มีการใช้งานนาน
เกินกว่า 15 นาที หรอืตั�งโปรแกรมพักหน้าจอ 

2) ป�ดเครื�องคอมพิวเตอรแ์ละเครื�องพิมพ์เมื�อ
ไม่มีการใช้งาน ติดต่อกันนานกว่า 1 ชั�วโมง และ
ป�ดเครื�อง ทุกครั�งหลัง เลิกการใช้งานพรอ้มทั�ง
ถอดปลั�กออก 

3) เลือกใช้คอมพิวเตอรที์�มีระบบประหยัด
พลังงาน 

4) ตรวจแก้ไขเอกสารบนจอภาพแทนการตรวจ
แก้ไขบนเอกสารที�พิมพ์จากเครื�องพิมพ์ จะช่วยลด
การ สิ�นเปลือง พลังงาน 

5) เลือกซื�อจอภาพคอมพิวเตอรข์นาดที�เหมาะสม
เช่น จอภาพ 14 นิ�ว ใช้ไฟฟ�าน้อยกว่าจอภาพ 17

นิ�ว

องค์การบรหิารส่วนตําบลบ้านแหง 

website : banhang.go.th

Facebook : อบต.บ้านแหง อ.งาว
Instargram : banhang.ngao39

โทร : 054-5261-552

ร่วมใจประหยัดพลังงาน



7) ใช้หลอดคอมแพ็กฟลูออเรสเซนต์ ( หลอด
ตะเกียบ) แทนหลอดไส้ (ประหยัดไฟฟ�ารอ้ย
ละ 75)ใช้โคมสะท้อนแสงแบบประสิทธิภาพสูง
และใช้บัลลาสต์ อิเล็กทรอนิกส์แทนบัลลาสต์
แบบธรรมดา 
8)ทําความสะอาดหลอดไฟอย่างน้อยป�ละ 2
ครั�ง เพราะ ฝุ�นละอองที�เกาะอยู่จะทําให้แสง
สว่างน้อยลง และอาจทําให้ต้องเป�ดไฟหลาย
ดวงเพื�อให้ได้แสงสว่างเท่าเดิม 

9) เมื�อพบว่าหลอดไฟ สายไฟ ชาํรุดหรอืขา
หลอดเปลี�ยน เป�นสีนํ�า ตาลหรอืดาํควรเปลี�ยน
ทันทีเพื�อป�องกัน 

อัคคีภัย เนื� องจากไฟฟ�าลัดวงจร
10)รณรงค์สรา้งจิตสาํนึกในการประหยัด
พลังงานไฟฟ�า แสงสว่างอย่างจรงิจังและ

เครื�องปรับอากาศ
1) ป�ดเครื�องปรบัอากาศทันทีเมื�อไม่ต้องการใช้งาน
และเมื�อ ต้องการป�ดเครื�องใหม่อีกครั�ง ควรอย่าง
น้อย 15 นาที 

2) ป�ดเครื�องปรบัอากาศทันทีหากไม่อยู่ในห้องนาน
กว่า 1 ชั�วโมง และป�ดก่อนเวลาเลิกงานเนื�องจาก
ยังคง มีความเย็น อยู่จนถึงเวลาเลิกงาน 

3) ตั�งอุณหภูมิเครื�องปรบัอากาศไม่ตํ�ากว่าที� 25

องศา เซลเซียส เนื�องจากหากตั�งอุณหภูมิให้สูงขึ�น
ทุก 1 องศา จะประหยัดไฟเพิ�มขึ�นรอ้ยละ 10 

4) แยกสวิตช์ป�ดเป�ดเครื�องปรบัอากาศและพัดลม
ระบาย อากาศออกจากกัน เนื� องจากไม่จาํเป�นต้อง
เป�ด พัดลมระบายอากาศไว้ตลอดเวลาที�ใช้เครื�อง
ปรบัอากาศ
5) เป�ดหน้าต่างให้ลมพัดเข้ามาในห้องช่วงที�อากาศ
ไม่รอ้น แทนการเป�ดเครื�องปรบัอากาศ จะช่วยลด
การ ใช้พลังงาน ไฟฟ�าและเป�นการถ่ายเทอากาศอีก
ด้วย 

6) ตรวจวัดประสิทธิภาพการไหลเวียนหรอืการ
ถ่ายเทของ อากาศในห้องปรบัอากาศ หากมีการ
ไหลเวียน ของอากาศไม่เพียงพอให้แก้ไขโดยติดตั�ง
พัดลมระบายอากาศ โดยขนาดของพัดลมระบาย
อากาศต้องมี ความเหมาะสม กับขนาดของห้อง 

หลอดไฟฟ�า
1) ป�ดไฟในเวลาพักเที�ยงหรอืเมื�อเลิกการใช้
งานหรอืหมด ความจาํ เป�นต้องใช้งาน 

2) เป�ดม่านหรอืหน้าต่างหรอืติดตั�งกระเบื�อง
โปรง่แสงเพื�อรบัแสงสว่างจากธรรมชาติ
แทนการใช้แสงสว่าง จากหลอดไฟ 

3) กําหนดช่วงเวลาการเป�ดป�ดไฟให้เหมาะ
สมกับช่วงเวลาที�ใช้งาน 

4) จัดระบบสวิตช์ควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ�าแสง
สว่างให้เหมาะสมกับพื�นที� เช่น ปรบัเป�น
สวิตช์เป�ดป�ดแบบ แยกแถว แยกดวง เ
5) ติดสติ�กเกอรบ์อกตําแหน่งไว้ที�สวิตช์เป�ด
ป�ดหลอดไฟเพื�อเป�ดใช้งานได้อย่างถูกต้อง
6) ใช้อุปกรณ์และหลอดไฟชนิดประหยัด
พลังงานที�ได้รบั การรบัรองมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม เช่น หลอดฟลูออ
เรสเซนต์ (หลอดนีออน) แบบผอมแทน
หลอดแบบธรรมดา ต่อเนื�องด้วยวิธีการ
ต่างๆ เช่น ติดสติ�กเกอรป์ระชาสัมพันธ์ จัด
บอรด์นิทรรศการ เสียงตามสาย หรอืให้
ความรูโ้ดยการจัด อบรม 


