
บัญชีอุปกรณ์กีฬา/เครื่องออกก าลังกาย 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแหง อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 

 
ล าดับที่ รายการ จ านวน ที่ตั้ง หมายเหตุ 

1 เครื่องบริหารข้อเข่าและ
สะโพกแลลสลับเท้า 

1 บ้าน ม.1-ม.8  

2 เครื่องบริหารแขนและถีบเท้า 1 บ้าน ม.1-ม.8  
3 เครื่องบริหารขาแบบโยกสลับ

ขาแบบยืน 
1 บ้าน ม.1-ม.8  

4 เครื่องบริหารเข่า 1 บ้าน ม.1-ม.8  
5 เครื่องออกก าลังกายแขนและ

ข้อเท้า 
1 บ้าน ม.1-ม.8  

6 เครื่องออกก าลังการเอวแลล
หมุนสะโพก 

1 บ้าน ม.1-ม.8  

 
 

 
 
 
 
 


